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Пояснительная записка 

 

Годовой учебный план график  – локальный нормативный документ, 

регламентирующий общие требования к организации образовательного процесса в учебном 

году в МБДОУ «Детский сад «Чебурашка» г. Десногорска, разработанный в соответствии: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. От 31.07.2020) «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями вступившими в силу от 

01.09.2020); 

 Федеральным законом от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»; 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 15.05.2020 № 236 «Об утверждении 

Порядка приема на обучение по образовательным программам дошкольного 

образования»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного  образования 

(утв. Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155); 

 Примерная основная образовательная программа дошкольного образования, одобренная 

решением Федерального учебного-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 20 мая 2015 № 2/15), примерная образовательная программа «Детство»; 

 Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ «Детский сад 

«Чебурашка» г. Десногорска, Адаптированная образовательная программа МБДОУ 

«Детский сад «Чебурашка» г. Десногорска; 

 Устав МБДОУ «Детский сад «Чебурашка» г. Десногорска. 

Учебный план устанавливает объем времени, отводимого на проведение 

непосредственной образовательной деятельности с детьми.  

Целью образовательного процесса в ДОУ является создание благоприятных условий для 

воспитания и обучения детей, охраны их жизни и здоровья, обеспечения интеллектуального, 

физического и личностного развития их общих способностей, произвольности, познавательной 

активности, коммуникативности, уверенности в себе, обеспечивающих их эмоциональное 

благополучие и успешное образование на следующем этапе. 

 Основной формой образовательной деятельности является непосредственно 

образовательная деятельность (далее НОД), на которой широко используются разнообразные 

игры, упражнения и игровые ситуации, используются демонстрационные картины и таблицы, 

раздаточный материал. 

 В учебном плане определено количество НОД, дающее возможность образовательному 

учреждению использовать модульный подход, строить учебный план на принципах 

дифференциации, вариативности. 

В структуре плана выделяется инвариантная (обязательная)  не менее 60 % и вариативная 

(модульная) часть не более 40%.  



3

Инвариантная часть реализуется через НОД, в соответствии с сеткой НОД по всем

возрастным группам, разработанным в соответствии с санитарно-эпидемиологическими

требованиями к объёму недельной учебной нагрузки для дошкольников, с ФГОС ДО.

В план включены пять направлений, обеспечивающие познавательное, речевое, социально-

коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое развитие детей.

Каждой образовательной области соответствуют различные виды непосредственно

образовательной деятельности (НОД):

– Задачи образовательной области «Познавательное развитие» реализуются в НОД - «Мир

природы», «Первые шаги в математику», «Развитие сенсорной культуры», «Ознакомление с

окружающим»;

– Задачи образовательной области «Речевое развитие» реализуются в НОД – «Развитие речи»

во всех группах, «Грамота» - (старшие, подготовительные группы);

– Задачи образовательной области «Социально-коммуникативное развитие», реализуются в

совместной деятельности с воспитателем в повседневной жизни с утра до вечера

– Задачи образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» реализуются в

НОД «Рисование», «Лепка», «Аппликация», «Конструирование», «Музыка», «Чтение

художественной литературы»;

– Задачи образовательных области «Физическое развитие» реализуются в НОД

«Физкультура», «Физкультура на улице» в старшей и подготовительных группах.

Объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных

образовательных программ, для детей дошкольного возраста не превышает максимально

допустимый объем в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20.

На 2024-2025 учебный год в МБДОУ «Детский сад «Чебурашка» 4 общеразвивающих

возрастных групп и 1 группа компенсирующей направленности для детей с интеллектуальной

недостаточностью:

Садовые группы:

группа раннего возраста с 1,5 до 3 лет – 1 группа (№ 9)

младшая группа с 3 до 4 лет – 1 группа (№ 8);

средняя группа с 4 до 5 лет – 1группа (№ 11);

подготовительная к школе группа с 6 до 8 лет  - 1 группа (№ 12);

Группа компенсирующей направленности с 3 до 7 лет – 1 группа (№ 7).

В дошкольных группах для каждой возрастной группы определено количество и

продолжительность НОД с учетом санитарных норм.  С детьми группы раннего возраста  – 10

НОД продолжительностью не более 10 минут, с детьми младшей группы  – 10 НОД

продолжительностью не более 15 минут, средней группы – 10 НОД продолжительностью  не

более 20 минут, подготовительной к школе группы – 15 НОД в неделю продолжительностью

не более 30 минут.

В группе с интеллектуальной недостаточностью – 11 НОД   в неделю

продолжительностью от 10 до 20 минут каждой (решается индивидуально).

Дополнительные бесплатные образовательные услуги:

-  кружок «Знаток» - по познавательному  развитию детей с 6 до 8 лет – 1 раз в 

неделю (не более 30 мин);

Региональный компонент для старших и подготовительных групп входит в НОД по

познавательному развитию «Ознакомление с окружающим» и «Мир природы».



4

Возрастные образовательные нагрузки

Возрастные

группы

Группа

раннего

возраста

(1,5 -3

лет)

Младшая

группа

(3-4 лет)

Средняя

группа

(4-5 лет)

Подготовительная

группа (6-8 лет)

Компенсирующая

группа (3-7 лет)

Непосредственно образовательная деятельность

Количество

занятий в неделю

10  10 13 15 11

Образовательная

нагрузка

не более

10 мин

не более

15 мин

не более

20 мин

не более 30мин 1-20 (решается

индивидуально)

Объем недельной

образовательной

нагрузки

1ч40мин 2ч30мин 3ч20мин 7ч30мин решается

индивидуально

Регламентация

образовательного

процесса

Количество и продолжительность непрерывной образовательной

деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими

нормами и требованиями (СП 2.4.3648-20):

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой

половине дня:

- в младших  ип средней группах не превышает 30  и 40 минут 

соответственно,

- в подготовительной группе  – 45 минут и 1,5 часа соответственно.

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную

деятельность, проводятся физкультурные минутки.

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности –

не менее 10 минут.

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна.

Ее продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине

непрерывной образовательной деятельности статического характера

проводятся физкультурные минутки.

Образовательную деятельность, требующую повышенной

познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в

первую половину дня.

Часть формируемая участниками образовательного процесса (кружки)

Количество

занятий в неделю

1 1 1 1 -

Образовательная

нагрузка (во

вторую половину

дня)

не более 30мин -



 

Базисный учебный план ДОУ 

  

Приоритетные 

направления 

Образовательны

е области 

Виды 

непосредственно

й 

образовательной 

деятельности 

Группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Подготов 

к школе 

группа 

Компенс

ирующая 

1,5-3 года 3-4 лет 4-5 лет 6-8лет 3-7 лет 

Количество занятий в 

нед год 
не

д 
год 

не

д 
год нед 

го

д 
нед год 

Инвариантная часть (обязательная) 

Познавательное развитие 1,5 51 1,5 51 1,5 51 4 136 5 170 

 математика 0,5 17 0,5 17 0,5 17 1 34 2 68 

- развитие 

сенсорной 

культуры 

0,5 17 0,5 17 0,5 17 1 34   

- ознакомление с 

окружающим 
0,5 17 0,5 17 0,5 17 1 34 3 102 

- мир природы   
    

1 34   

Речевое развитие 1 34 1 34 1 34 2,5 85 1 34 

 - развитие речи 1 1 1 34 1 34 2 68 1 34 

- обучение 

грамоте 

(звуковая 

культура) 

- -     0,5 17   

Художественно - эстетическое 

развитие 

4,5 153 4,5 153 4,5 153 5,5 187 5 170 

Музыка - музыкальное 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 

 

 

Художественное 

творчество 

- рисование 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

- лепка 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 

- аппликация 0,5 17  17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 

- чтение 

художественной 

литературы 

0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17   

Конструирование   0,5    1 34 1 34 

Физическое  развитие 3 102 3 102 3 102 3 102 2 68 

 - физкультура 
3 102 3 102 3 102 2 68 2 68 

 - физкультура на 

улице       
1 34   

ИТОГО 
  

10 
340 

 

10 

 

340 10 340 
 

15 

 

510 

 

13 

 

442 

Время по  1ч. 4 102ч 
2ч. 

30 
102ч 3ч. 113,3 7ч. 255

       10-20 

индивидуаль



требованию СП 

2.4.3648-20 

 

0  20 ч 30 ч но 

Кол-во занятий 

СП 2.4.3648-20 

(в неделю 

разрешено) 

 

10  10  10  15    

Вариативная часть (региональный компонент) 

Региональный компонент (входит 

в НОД) 

      
    

 

ИТОГО 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

68 

 

 

 

 

 

Продолжительность учебного года – 36 недель (без учета каникулярного времени) со 2 

сентября 2024 года по 31 мая 2025 года 

Продолжительность учебной недели – 5 дней 

Согласно статье 112 Трудового кодекса РФ нерабочими праздничными днями в 2024-2025 

учебном году являются: 

 1-10 января – Новогодние праздники 

 23 февраля – День защитника Отечества 

 8 марта – Международный женский день 

 1 мая – Праздник Весны и Труда 

 9 мая – День Победы 

 4 ноября – День народного единства 

 

Сроки проведения промежуточного мониторинга: 

Педагогическая диагностика: 1-2 неделя сентября 2024 года и 3-4 неделя мая 2025 года. 

Психологическая диагностика: 1-2 неделя сентября 2024 года (первичная), 3-4 неделя мая 

2025 года (заключительная).  

К анализу качества и уровня результативности образовательного процесса подходим 

дифференцированно. Методы: наблюдение, анализ продуктов детской деятельности, 

диагностирование, беседы. 

Летний оздоровительный период – с 1 июня 2025 года по 31 августа 2025года. В летний 

период проводятся мероприятия физкультурно-оздоровительного, художественно-

эстетического, познавательного циклов: игры, тематические дни и недели, экскурсии, 

развлечения и досуги. 

 

 

 


