
Утверждаю

Заведующий МБДОУ

«Детский сад «Чебурашка»

г. Десногорск

Н.В. Восарева

План мероприятий по охране жизни и здоровья 

воспитанников в МБДОУ «Детский сад «Чебурашка» 

г. Десногорска на 2022-2023 учебный год

№

п/п

Название мероприятия Срок  проведения    Ответственные

1. Консультирование работников

детского сада по вопросам ОТ.

Ознакомление всех работников

детского сада с вводимыми новыми

законодательными правовыми актами

по ОТ.

В течение года Специалист  по ОТ

2. Приобретение литературы, наглядных

пособий по ОТ, правилам пожарной

безопасности, электробезопасности,

правилам дорожного движения.

В течение года Специалист по ОТ

Заместитель

заведующей

3. Проведение инструктажей с

работниками детского сада согласно

графику проведения повторных

инструктажей.

В течение года Специалист  по ОТ

Заместитель

заведующего по

АХР

4. Проведение вводного инструктажа по

ГО вновь принятыми на работу.

Проведение инструктажа по действиям

в чрезвычайных ситуациях.

Проведение инструктажа по

антитеррору.

По мере

необходимости

По графику

Заместитель

заведующего

5. Медицинский осмотр работников

детского сада.

В соответствии с

должностями и

графиком

Специалист  по ОТ

6. Медицинский осмотр  воспитанников.  Медсестра

7. Проверка выполнения санитарно –

эпидемиологических требований к

организации воспитания и обучения,

отдыха и оздоровления детей и

молодёжи СП 2.4.3648-20 и другие

нормативные документы для

образовательных организаций

 санитарно – гигиеническое

состояние учреждения –

воздушно - тепловой режим

групп, спортзала, музыкального

зала и др. помещений,

естественное освещение в

В течение года Зам. заведующего

Заместитель

заведующего по

АХР

Врач

2023 - 20242023 -
2024
2023 - 20242023 -20242023 - 20242023 - 2024



группах;

 соблюдение санитарно –

гигиенических требований к

занятиям – рассаживание детей

согласно рекомендациям,

предотвращение перегрузки

учебными занятиями,

профилактика близорукости и

сколиоза;

 установить оптимальный объем

нагрузки при организации

образовательного процесса

согласно СанПин

8. Рассмотрение заявлений, жалоб

работников ДОУ по вопросам ОТ.

В течение года Комиссия по ОТ

9. Расследование производственных

травм, полученных работниками

детского сада с  составлением акта по

форме H-1, выявление причин и

принятие мер по их устранению.

В течение года Комиссия по

расследованию

несчастных случаев

10. Расследование несчастных случаев с

воспитанниками во время учебно –

воспитательного процесса с

составлением акта по форме H-2 или

акта произвольной формы, выявление

причин и принятие мер по их

устранению.

В течение года Комиссия по

расследованию

несчастных случаев

11. Проведение инструктажей

( внеплановых и повторных) с

инструктором по физической

культуре, музыкальным

руководителем, педагогом -

психологом по профилактике детского

травматизма во время занятий.

2 раза в год

повторные

инструктажи.

По мере

необходимости –

внеплановые.

Специалист  по ОТ

12. Проведение бесед с воспитанниками о

правилах  поведения в детском саду,

во время приема пищи, о бережном

отношении к имуществу детского сада.

В течение года Воспитатели

13. Проведение бесед по привитию

привычек здорового образа жизни и

безопасного поведения в быту и на

улице.

В течение года Воспитатели

14. Обучение воспитанников  безопасному

поведению на дороге.

В течение года Воспитатели

15. Обучение воспитанников правилам

пожарной  безопасности.

В течение года Воспитатели

16. Проведение тренировочных занятий по

учебной эвакуации воспитанников из

здания детского сада.

1 раз в квартал Зам. заведующего

Заместитель

заведующего по

АХР

17. Проведение с воспитанниками бесед В течение года Воспитатели



по теме: «Как себя вести на занятиях

по физкультуре, музыкальных

занятиях, на занятиях  ИЗО».

18. Осмотр спортивного инвентаря и

игрового оборудования.

Постоянно Комиссия по ОТ

19. Ремонт мебели в группах. В течение года Заместитель 
заведующего по
АХР  

20. Уборка территории детского сада и

спортивной площадки от колющих и

режущих инструментов.

В течение года З

Дворник

аместитель 

заведующего по АХР

21. Ежегодная смена песка (весна),

закрытие песочниц во избежание

загрязнений согласно СП 2.4.3648-20

В течение года 
Зам. заведующего по

АХЧ

Воспитатели

22. Очистка в зимнее время от снега

пешеходных дорожек.

В зимнее время Дворник

23. Проведение родительских собраний

«Роль и ответственность семьи за

обеспечение охраны здоровья детей в

быту и на улице, привитие привычек

здорового образа жизни».

В течение года Зам. заведующего

Воспитатели

24. Проведение бесед  о гигиене

воспитанников.

Декабрь

Март

Врач

Воспитатели

25. Обеспечение воспитанников питанием

согласно СанПиН 2.3/2.4.3590-20

В течение года Шеф-повар

Медицинская сестра

26. Проведение инструктажей с

работниками детского сада по

правилам пожарной безопасности

перед проведением общесадовых

мероприятий.

Согласно графика Заместитель

заведующего по

АХР

27. Участие в мероприятиях по изучению

основ безопасного поведения с

приглашением сотрудников ГИБДД,

МЧС, ОНД.

В течение года Зам. заведующего

Воспитатели

28. Проведение анализа заболеваемости

воспитанников и распределение их по

группам здоровья.

Май Врач

29. Проверка наличия  и состояния

противопожарного оборудования.

Заместитель

заведующего по

АХР



30. Организация деятельности социально 

– психологической службы: 

 диагностика; 

 просвещение педагогов и 

родителей;  

 консультирование 

воспитателей, детей, родителей 

по организации здорового 

образа жизни;  

 коррекционно – развивающая 

работа с детьми, требующими 

особого внимания. 

В течение года Социально – 

психологическая 

служба 

31. Обсуждение на педсоветах, планерках 

вопросов об обеспечении безопасных 

условий пребывания воспитанников в 

ДОУ. 

В течение года Зам. заведующего 

Педагоги 
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